Picie alkoholu przez kobiety

Z badan ,Wzory konsumpcji alkoholu” prowadzonych w 2020 r. na zlecenie Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (obecnie KCPU) wynika, ze niemal trzy
czwarte kobiet spozywa alkohol. Kobiety pijg srednio znacznie mniej alkoholu niz mezczyzni i
znacznie rzadziej doswiadczajg z tego powodu problemdw.

Mezczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety (Srednia 106 dni versus 37 dni).
Rdznica ta jest gtéwnie zwigzana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w
roku dla mezczyzn i 21 dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie czestszym piciem napojéw
spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni).

Natomiast jesli chodzi o wino, to kobiety pijg je niemal dwukrotnie czesciej niz mezczyzni (18
dni vs 10 dni).

Kobiety wypijaja w ciggu roku niemal czterokrotnie mniej czystego alkoholu niz mezczyini
(srednia dla kobiet to 2,2 litra, a dla mezczyzn — 8,1 litra).

Jesli chodzi o osoby mtode, od 18 do 25 roku zycia, to ze wzgledu na niewielkg liczebnos$é
proby w badaniu wnioski nalezy traktowaé dos¢ ostroznie - w badaniu byty 102 kobiety w
wieku do 25. roku zycia wtgcznie oraz 92 mezczyzn. Wszystkie analizy dotyczg zatem tak matej
préby. W tej grupie jest 20 kobiet niepijacych (abstynentek) czyli 20%, a w grupie mezczyzn
jest niespetna 4% abstynentéw (3,6%).

Mtode kobiety pijg niemal dwukrotnie rzadziej (Srednio 32,1 dni w roku) niz mtodzi mezczyzni
(Srednio 55,6 dni w roku) oraz dwukrotnie mniej (Srednio 2,0 | vs 4,6 | w przeliczeniu na 100%
alkohol) i sg to réznice istotne statystycznie. Poréwnujgc mtode kobiety z catg populacja
badanych kobiet konsumentek alkoholu wida¢, ze mtode pokolenie pije nieco mniej i nieco
rzadziej, niz cata populacja kobiet, jednak nie sg to rdznice istotne statystycznie.

Mezczyzni doswiadczali ryzykownego picia trzykrotnie czesciej niz kobiety — odpowiednio
22,3%16,8% (do przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia, mierzonego narzedziem
przesiewowym RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen), przyznato sie 14,2% oséb).

Wsréd kobiet znacznie wyzsze (26,5%) niz wsréd mezczyzn (12,6%) jest rozpowszechnienie
abstynencji.

Czynniki ryzyka spozywania alkoholu przez kobiety ksztattujg sie w pewnych zakresach inaczej
niz u mezczyzn. Przede wszystkim stezenie alkoholu we krwi zalezy od ilosci wypitego alkoholu
i masy ciata. Kobiety sg przecietnie mniejsze od mezczyzn i majg mniejszg wage, ale nawet jesli
kobieta wazy tyle samo co mezczyzna to po wypiciu identycznej porcji alkoholu jej organizm
otrzyma go 40% wiecej. Zwigzane jest to z tym, ze kobiety majg wiecej tkanki ttuszczowej i
mniej ptyndw w organizmie; ta sama ilo$¢ alkoholu zostaje rozpuszczona w mniejszej ilosci
ptyndw w stosunku do masy catego ciata. Poza tym kobiety majg w zotagdku znacznie mniej niz
mezczyzni enzymow odpowiedzialnych za metabolizowanie alkoholu, a jednoczesnie majg
wiecej estrogendw, ktore sprzyjajg intensywniejszemu wchtanianiu alkoholu. Ponadto nalezy
pamieta¢, ze kazda ilos¢ alkoholu spozywanego przez kobiety w cigzy dziata toksycznie na
rozwijajgce sie w ich tonie dziecko. U kobiet pijacych alkohol podczas cigzy znacznie wczesniej
wystepujg przedwczesne porody oraz poronienia®.

1 Za: ). Fudata: ,Kobiety i alkohol”, PARPAMEDIA, 2007



Organizm kobiety wykazuje mniejszg, niz organizm mezczyzny, zdolnos¢ do obrony przed
negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu. Poniewaz kobiety stabiej metabolizujg alkohol
w zotadku, wieksza jego ilos¢ dociera do watroby. Rozwdj dysfunkcji watroby wystepuje u
kobiet po krotszym okresie picia i po mniejszych dawkach alkoholu niz u mezczyzn. Pijgce
nadmiernie kobiety sg tez bardziej narazone na uposledzenie funkcji poznawczych niz
naduzywajacy alkoholu mezczyzni. Ryzykowne spozywanie alkoholu przez kobiety moze by¢
przyczyng wystepowania zaburzen nastroju, zwtaszcza o charakterze lekowym i depresyjnym.

W badaniu sprawdzono, na ile rozpowszechniony jest problem picia alkoholu przez kobiety w
ciazy, a takze jak wielu lekarzy, w szczegélnosci ginekologdéw, poruszato ten temat, jak réwniez
kwestie picia alkoholu w okresie karmienia piersig, podczas rozmow z pacjentkami.

Do picia alkoholu w czasie cigzy przyznato sie 7,1% badanych kobiet bedgcych kiedykolwiek w
cigzy. Odsetek ten jest nizszy w zestawieniu z wynikami badan zlecanych przez PARPA w 2008
r. (12,1%) oraz w 2005 r. (16,5%). Jest natomiast wyzszy niz w badaniach sondazowych
zrealizowanych na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2017 r., gdy do spozywania
alkoholu w czasie cigzy przyznato sie 4,8% badanych.

Czesciej kobiety wskazywaty, ze lekarz/ginekolog w czasie wizyt nie poruszat tematu alkoholu
(40,6%), niz ze ten temat pojawiat sie w trakcie wizyt lekarskich (34,9%). Co czwarta kobieta
nie pamietata, czy temat alkoholu byt poruszany podczas wizyty (24,6%).

Co trzecia kobieta przyznata (33,3%), ze lekarz zalecat im niespozywanie alkoholu w czasie
ciazy. Nieco mniej (26,7%) kobiet wskazato, ze lekarz zalecat im abstynencje w czasie karmienia
piersig?.

2 Na podstawie danych z badania ,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w 2020 r. przeprowadzonego przez
DANAE na prébie 2000 oséb.



